Elevacao do marcador CA 19-9

0 ca 19-9 é conhecido por ser um marcador tumoral de
neoplasias bilio-pancredticas e, dentre os marcadores,
apresenta uma acuracia aceitavel. Em estudos prévios, a
sensibilidade para essas neoplasias variou entre 79-95% e a
especificidade entre 82-91%. Entretanto, ele é considerado
como ferramenta diagndstica apenas em pacientes que apresentem
quadro clinico de dor abdominal, perda de peso ou ictericia.
Em pessoas assintomaticas, o valor preditivo positivo da
solicitacao do marcador como screening para neoplasia bilio-
pancreaticas é de apenas 0,9%, mostrando que é nao é um teste
valido para screening populacional.

E importante ressaltar que essa glicoproteina é produzida
pelas células ductais do pancreas e vias biliares, e células
epiteliais do estbomago, c6lon, endométrio e glandulas
salivares. Por esse motivo, o aumento nos niveis séricos deve
ser observado com cautela, pois nao necessariamente significa
malignidade.

Além disso, cerca de 6% da populacao caucasiana (e cerca de
22% entre ndo caucasianos) nao é capaz de produzir o Ca 19-9,
e isso estd relacionado a variacdes no tipo sanguineo do
Sistema Lewis (pessoas com gendétipo negativo para os antigenos
de Lewis nao produzem essa glicoproteina).

Se quiser ler sobre aumento de amilase e lipase no sangue
clique nesse link

Aumento de enzimas pancredaticas no sangue — como investigar ou
conduzir?



https://gastropedia.pub/pt/gastroenterologia/pancreas/elevacao-do-marcador-ca-19-9/
https://gastropedia.pub/pt/gastroenterologia/pancreas/aumento-de-enzimas-pancreaticas-no-sangue-como-investigar-ou-conduzir/
https://gastropedia.pub/pt/gastroenterologia/pancreas/aumento-de-enzimas-pancreaticas-no-sangue-como-investigar-ou-conduzir/

Quals as causas para aumento do ca
19-97

Além da neoplasia pancredatica e neoplasia de vias biliares,
existem outras doencas neoplasicas que podem cursar com
aumento de ca 19-9, como listados na Tabela 1.

=]
Tabela 1 — Neoplasias extra-pancreaticas que podem elevar

cal9-9

Além de doencas neoplasicas, existem condicdes benignas que
evoluem com aumento do marcador, e estao listadas na Tabela 2.
Destaco, dentre elas, quaisquer processos inflamatérios ou
infecciosos do pancreas e vias biliares.

[x]
Tabela 2 — Doencas nao neoplasicas que podem cursar com

aumento de cal9-9

Também devemos aconselhar o paciente que ird coletar o exame a
suspender o uso de biotina (normalmente presente em
suplementos para fortalecer cabelos e unhas) alguns dias antes
da coleta, pois o uso da vitamina pode elevar os niveis do
marcador.

Para quem pedir o marcador Ca 19-97

No geral, o marcador deve ser solicitado:

»Em casos suspeitos para neoplasia bilio-pancreatica
(paciente com quadro clinico sugestivo, como dor
abdominal, ictericia e perda de peso inexplicada) -
sempre associados ao exame de imagem indicado para o
diagnostico;

= No momento do diagndstico da neoplasia pancreatica — o
valor inicial do ca 19-9 se correlaciona com o
prognéstico da neoplasia e com as estratégias de



tratamento para cada caso;

= No segqguimento das neoplasias biliopancreaticas,
submetidas a algum tipo de tratamento (neoadjuvante,
cirdrgico ou adjuvante)

»No seguimento das neoplasias cisticas mucinosas
(cistoadenoma mucinoso e IPMN) — alguns estudos tem
reportado o aumento do ca 19-9 sérico com risco de
progressao dos cistos mucinosos.

Fora desses contextos, a solicitacao do marcador pode trazer
mais dudvidas do que esclarecimentos.
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