NAFLD agora é MASLD: entenda
a hova nomenclatura

A doenca hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA; nonalcoholic
fatty liver disease, NAFLD) foli assim nomeada em 1980 a fim de
descrever pacientes com hepatopatia cronica sem consumo de
alcool significativo. Apesar de amplamente utilizada, o avanco
do entendimento a respeito da fisiopatologia da doenca nas
Ultimas décadas tornou evidente a falha em sua nomenclatura ao
utilizar o termo “nao alcodlica”, nao captando com precisao a
verdadeira etiologia da doenca e se baseando em diagnéstico de
exclusao. Além disso, o termo “gordurosa” era considerado
estigmatizante por alguns.

Em 2020, um artigo de Eslam e colaboradores trouxe a proposta
de usar o termo doenca hepatica gordurosa metabdlica
(DHGM/MAFLD) para definir pacientes com esteatose hepatica e
fatores de risco metabdlicos, independentemente da quantidade
e do padrao de ingestao de alcool. Embora o termo MAFLD tenha
sido aceito por alguns, implicava nao somente na mudanca da
nomenclatura, mas também da definicao da doenca, incluindo
pacientes com consumo etilico significativo sob a mesma
definicao e mantendo o termo “gordurosa”. Além disso,
pacientes com indice de massa corporal normal, classificados
com “lean NAFLD”, poderiam nao preencher critérios para MAFLD.
Todos esses aspectos apresentavam potencial impacto negativo
em termos de aplicacao dos dados de pesquisa pré-existentes,
entendimento da histéria natural da doenca, biomarcadores e
desenvolvimento terapéutico.

Considerando todas estas questdes, um esforco conjunto das
principais sociedades de hepatologia ao redor do mundo, dentre
elas Asociacidn Latinoamericana para el Estudio del Higado
(ALEH), American Association for the Study of Liver Diseases
(AASLD) e European Association for the Study of the Liver
(EASL), levou ao desenvolvimento da nova nomenclatura da
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DHGNA/NAFLD, anunciada em junho deste ano. 0 detalhamento
completo do processo que levou a nova nomenclatura, através do
método Delphi modificado, foi publicado nas principais
revistas de hepatologia do mundo, sendo elas Hepatology,
Annals of hepatology e Journal of Hepatology. Recentemente, em
comunicado da ALEH, a versao adaptada para o portugués da
respectiva nomenclatura foi disponibilizada, e sera adotada
neste artigo.

Foram realizados 4 encontros online e 2 encontros hibridos,
envolvendo 236 painelistas de 56 paises, dentre eles
hepatologistas, gastroenterologistas, pediatras,
endocrinologistas, patologistas, especialistas em obesidade,
representantes da indlstria, agéncias regulatérias e
organizacOes de pacientes. 0 comité diretivo do painel Delphi
foi liderado por um representante da AASLD e outro da EASL, e
composto por outros 34 membros nomeados por suas respectivas
associacbes a fim de garantir representatividade geografica.
As mudancas adotadas foram baseadas em consenso de uma maioria
igual ou superior a 67% dos participantes para cada questao
abordada, embora apenas 66% dos participantes considerassem
estigmatizante o termo “gordurosa” na nomenclatura anterior.

Durante o processo, a maioria dos painelistas consideravam a
nomenclatura anterior falha e desejavam uma nova nomenclatura
que descrevesse a real etiologia da doenca,contendo em seu
descritor o termo “doenca ou disfuncao metabélica”, levando a
um maior entendimento por parte dos pacientes a respeito da
propria patologia. Tanto o termo abrangente esteatose hepatica
(EH; Steatotic liver disease,SLD) quanto o termo mais
especifico, esteatose hepdatica metabdélica (EHM; metabolic
dysfunction-associated steatotic liver disease, MASLD),
fornecem uma descricao afirmativa e nao estigmatizante da
condicao, ao invés de um diagnéstico de exclusao.



Conheca as principais mudancas da
nova nomenclatura:

- Esteatose hepatica (EH; Steatotic liver disease, SLD)
foli escolhido como termo abrangente, englobando as mais
diversas etiologias de esteatose hepatica (Figura 1).
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Figura 1. Esteatose hepatica e sua subclassificacao. Fonte:
Nova nomenclatura esteatose hepatica. ALEH, 2023.
Disponivel em:
https://alehlatam.org/wp-content/uploads/2023/08/Nueva-Nomencl
atura-SLD-ALEH-Dra. -Graciela-Castro-2023-POR. pdf

=0 termo esteato-hepatite foi considerado conceito
fisiopatoldégico importante, sendo mantido.

= A Doenca Hepatica Gordurosa Nao Alcodlica (DHGNA/NAFLD)
associada a disfuncao metabdlica passou a ser nomeada
esteatose hepatica metabdélica (EHM; metabolic
dysfunction-associated steatotic liver disease, MASLD),
incluindo pacientes com esteatose hepatica e pelo menos
um dos cinco fatores de risco cardiometabdlicos (figura
2). E importante salientar que o diagnéstico de EHM ndo
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exclui outras possiveis etiologias associadas.
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**Esteatose hepdtica criptogénica pode ser considerada na auséncia de outras etiologias.
Entretanto, a depender da suspeita clinica quanto a presenca de disfun¢do metabdlica, pode ser
nomeada como possivel MASLD, beneficiando-se de reavaliagdo periddica a depender de cada caso.

Figura 2. Critérios diagndsticos para MASLD. Adaptado de
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Rinella ME, Lazarus JV, Ratziu V et al.

« Un dos maiores destaques da nova nomenclatura, a criacao
de uma nova categoria denominada Esteatose Hepatica
Metabdélica por disfuncao metabdlica e alcool (MetALD),
foli utilizada para descrever aqueles com MASLD que
consomem quantidades semanais de alcool maiores do que
aquelas estabelecidas como limite superior de consumo na
definicao de MASLD pura mas ainda nao se enquadram em
doenca hepatica alcodélica (140-350 g/semana para
mulheres e 210-420 g/semana para homens).

 Dentro da categoria MetALD ha um espectro dinamico onde
a condicao pode apresentar predominancia do componente
alcodlico ou metabélico. 0 fator predominante pode
variar ao longo da vida de um mesmo individuo.

- “MASLD com esteato-hepatite” ou esteato-hepatite
metabdélica/Metabolic dysfunction-associated
steatohepatitis (MASH) é o termo que substitui a
esteato-hepatite nao alcodlica (NASH).

=0 termo esteatose hepdtica também abrange doenca
hepatica associada ao consumo excessivo de &lcool (ALD)
(>70 g/dia) e outras hepatopatias de etiologia
especifica como infeccao pelo virus da hepatite C,
causas genéticas, dentre outras.

- Esteatose hepatica criptogénica é o termo utilizado para
definircasos que nao apresentam fatores de risco
cardiometabdlicos ou causa conhecida para a esteatose
hepatica.

- Possivel MASLD é o termo que pode ser considerado na
definicao de casos com forte suspeita clinica de
disfuncao metabdlica, na auséncia dos fatores de risco
cardiometabdélicos, até a obtencdao de testes adicionais
como HOMA-IR e teste oral de tolerancia a glicose.



Podemos extrapolar dados de
pesquisa prévia em NAFLD para
MASLD?

A semelhanca de MAFLD, a nova nomenclatura MASLD também
implica em mudanca de definicao da doenca, levantando
novamente questdes quanto a preservacao dos dados de pesquisa
pré-existentes e ao impacto na validacao de biomarcadores para
diagndstico e no desenvolvimento de novas terapias. Andlise de
dados do consércio europeu LITMUS demonstrou que 98% dos
pacientes registrados com NAFLD preencheriam critérios de
MASLD. Da mesma maneira, estudo de Song e colaboradores
demonstrou que, dentre 261 pacientes com diagndéstico de DHGNA
por espectroscopia por ressonancia magnética, apenas 6 (2,3%)
nao preenchiam critérios para MASLD, enquanto 14 (5,4%) nao
preenchiam critérios para MAFLD. Conceitualmente, pacientes
que antes se enquadravam na definicao de NAFLD poderao ser
categorizados em MASLD ou possivel MASLD. A introducao da
subcategoria MetALD traz a oportunidade de gerar novo
conhecimento a respeito deste grupo comum de pacientes.

Conheca nosso curso Gastroenterologia do Consultdrio e saiba
como lidar com as queixas mais comuns que encontramos no dia a
dia
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