Para quals condicoes
gastrintestinais o probidtico
esta indicado?
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0 uso de probidéticos tem sido estudado em diversas doencas
gastrintestinais. 0 racional é que nossa microbiota intestinal
possui cerca de 40 trilhdes de bactérias e estas quando em
equilibrio podem ser responsaveis por uma “up regulacao” de
genes anti-inflamatérios e uma “down regulacao” de genes pro-
inflamatérios.

Ao analisarmos as evidéncias cientificas atuais nos deparamos
com uma grande heterogeneidade (metodologia, cepa, dose) dos
estudos e com auséncia de comparacdes diretas entre os
probidticos testados.

Atualmente a indicacao de probidticos com maior nivel de
evidéncia é o uso na prevencao e/ou tratamento da diarreia
associada a antibidticos.

Indicacdoes com evidéncia moderada sao: tratamento da diarreia
aguda infecciosa principalmente em criancas e casos de bolsite
leve na retocolite ulcerativa (RCU).
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Condicoes com evidéncia fraca sao: prevencao da colite por
Clostridioide difficile, erradicacao do Helicobacter pylori,
sindrome do intestino irritavel, constipacao intestinal
funcional, doenca inflamatéria intestinal, doenca hepatica
gordurosa nao alcodlica e prevencao de cancer colorretal.
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