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Condicdoes relacionadas a
doenca celiaca: quem devemos
testar?

Esse ano foi publicada na Gastroenterology uma edicao especial
sobre doenca celiaca (DC). Um dos artigos de revisao discorre
sobre as condicdes em que se tem evidéncia de associacao a DC
e gque, portanto, seus portadores devem ser testados.

A doenca celiaca (DC) é uma doenca crdonica imunomediada
desencadeada pela ingesta de gldten em individuos
geneticamente predispostos. Sua apresentacao clinica é
bastante heterogénea — varia do classico quadro de dor
abdominal e diarreia, passando por infertilidade e até
individuos assintomaticos. E, apesar do aumento da
conscientizacao entre médicos e populacao geral sobre a
doenca, ela permanece subestimada.

Confira esses outros artigos do Gastropedia sobre doenca
celiaca:

- Patogénese da Doenca Celiaca

=0 papel dos autoanticorpos no diagnéstico da doenca
celiaca

= Como Diagnosticar Corretamente a Doenca Celiaca?

»Para além da dieta sem gluten: como orientar seu
paciente celiaco

A forma mais eficaz de identificar os portadores da doenca que
sao assintomaticos é testar os individuos que sao considerados
de alto risco. 0 teste inicial de escolha é a sorologia. E
importante lembrar que ndao é recomendado o teste em massa em
individuos assintomaticos que nao facam parte do grupo de
risco.
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Os autores revisaram as evidéncias mais recentes sobre a
associacao entre DC e mais de 20 condicodes.

De acordo com a revisao, devem ser testados:

 Portadores de doencas autoimunes com sintomas sugestivos
de DC;
= Doencas com sintomas semelhante, por exemplo, sindrome
do intestino irritavel (SII), doenca inflamatéria
intestinal (DII) e colite microscépica;
»Pacientes com condicdes em que a DC tem alta
prevaléncia, quais sejam:
= Parentes de primeiro grau;
= Pancreatite idiopatica;
= Alteracao de enzimas hepdticas sem etiologia
definida;
 Hepatite autoimune;
- Colangite biliar primaria;
» Hipoesplenismo ou asplenia funcional com infeccgao
bacteriana grave;
=DM tipo 1;
» Tireoidite de Hashimoto e doenca de Graves;
» Sindrome de Sjogren;
» Dermatite herpetiforme;
Estomatite aftosa recorrente e defeito no
desenvolvimento do esmalte;
» Ataxia sem etiologia definida;
» Neuropatia periférica;
= Retardo na menarca ou menopausa precoce;
» Sindrome de Down
= Sindrome de Turner;
= Sindrome de Williams;
= Fadiga croénica;
= Nefropatia por IgA
» Deficiéncia de IgA.



0 teste inicial deve ser a sorologia, porém se por algum
motivo portadores dessas condicdes forem submetidos a

endoscopia digestiva alta, as bidpsias duodenais devem ser
realizadas.

Doencas do TGI

Sim/ Fonte de Comentarios dos
Nao evidéncila autores

EEo Nao Guidelines —

Gastrite atrofica
autoimune

Quem testar?

Sim Guidelines —

Deve-se testar
por conta dos
sintomas
semelhantes

SII Sim Guidelines

Deve-se testar
por conta dos
sintomas
semelhantes
Opiniao dos Se 0 paciente

especialistas responder ao
tratamento
durante o
seguimento nao
precisa de teste

DII Sim

Deve-se testar
por conta dos
sintomas
semelhantes

Colite microscépica Sim Guidelines
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Hepatite autoimune Sim Guidelines .
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P . _ Sim Guidelines 9
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Doencas enddcrinas

Se negativo, testar

DM tipo 1 Sim Guidelines novamente em 2 e 5 anos
apds o diagndstico
Tireoidite de
Hashimoto e
Sim Guidelines -
doenca de
Graves
Sindrome de
Sim Guidelines -

Sjogren




Osteopenia e
osteoporose

Opiniao dos
especialistas

Testar somente se
paciente apresentar
sintomas
gastrointestinais ou
outra condicao que sejam
sugestivos

Doencas dermatoldgicas

Dermatite
hepetiforme

Sim Guidelines

Todos os pacientes devem
ser submetidos a
bidpsias duodenais antes
de iniciar dieta sem
gluten

Psoriase, outras

condicoes

dermatoldgicas

Nao

Opiniao dos
especialistas

Testar somente se
paciente apresentar
sintomas
gastrointestinais ou
outra condicao que sejam
sugestivos

Doencas da cavidade oral

Estomatite aftosa recorrente

Sim|Guidelines|—

Defeito no desenvolvimento do esmalte|Sim|Guidelines|—

Doencas neurolégicas

Opiniao dos

Testar somente se paciente
apresentar sintomas

Epilepsia |Nao o gastrointestinais ou outra
especialistas . _
condicao que sejam
sugestivos
Ataxia sem
etiologia |Sim Guidelines -

definida




Neuropatia

e, . Sim Guidelines -
periférica
Testar somente se paciente
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especialistas . ,
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Abortos espontaneos

Nao| Opiniao dos especialistas —
recorrentes

Atraso na menarca/ menopausa
precoce

Sim Guidelines —

Condicdes genéticas

Sindrome de Down/ Turner/ Williams|Sim|Guidelines |—

Outras desordens

Fadiga crdnica Sim|Guidelines |—
Nefropatia por IgA Sim|Guidelines |—
Deficiéncia de IgA Sim|Guidelines |—

Parentes de primeiro grau, mesmo

. , . Sim|Guidelines |—
assintomaticos

Triagem em massa da populacao geral Nao|Guidelines|—

Conheca nosso curso Gastroenterologia do Consultdrio e saiba
como lidar com as queixas mais comuns que encontramos no
nosso dia a dia.
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