Repensando a obesidade: Como
a nova definicao pode
transformar o cuidado clinico

A publicacao da Lancet Commission on the Definition and
Diagnosis of Clinical Obesity (1) representa um marco
importante na forma como a obesidade é compreendida,
diagnosticada e tratada globalmente. Ao propor novas
definicdes baseadas em evidéncias e centradas na
fisiopatologia da doenca, a Comissao desafia o uso exclusivo
do indice de massa corporal (IMC) como critério diagndstico e
promove uma abordagem mais individualizada e clinicamente
significativa.

De uma medida simples a uma doenca
complexa

Tradicionalmente, a obesidade tem sido diagnosticada com base
em pontos de corte de IMC, sem levar em consideracao o
contexto clinico do individuo. Essa abordagem simplificada tem
contribuido para diagndésticos errbéneos — tanto falsos
positivos quanto falsos negativos — e para o estigma
generalizado que associa obesidade a uma falha de cardater ou
estilo de vida.

A Lancet Commission redefine a obesidade como uma doenca
cronica e multifatorial caracterizada por excesso de gordura
corporal que compromete a saude, independentemente do IMC.

Ela propde a distincao entre dois espectros:
- Obesidade pré-clinica: hd acumulo de gordura de forma,

mas sem sinais e sintomas ou comprometimento das
atividades diarias no presente;
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» Obesidade clinica: ja hd sinais e sintomas (18 descritos
em adultos e 13 em adolescentes) diretamente
relacionadas com o0 excesso de tecido adiposo e/ou
comprometimento das atividades diarias no presente.

Essa mudanca de paradigma tem implicac¢bdes profundas para a
pratica clinica.

Diagnodstico mais precoce e
individualizado

Ao desvincular a definicdo de obesidade do IMC como Unico
marcador, abre-se espaco para diagndésticos mais precoces e
precisos. Ferramentas como avaliacdo da composicao corporal,
distribuicao de gordura (por exemplo, gordura visceral),
marcadores metabdélicos (como resisténcia a insulina,
dislipidemia), testes funcionais e histérico familiar ganham
papel central na avaliacao.

Isso é particularmente importante para pacientes que nao
atingem os limiares tradicionais de IMC, mas que apresentam
complicacdes clinicas relacionadas a adiposidade. A nova
definicao permite identificar e intervir nesses casos antes
que a progressao da doenca leve a danos irreversiveis.

Abordagem multidisciplinar e
longitudinal

Com a adocao das novas definicdes, reforca-se a necessidade de
uma abordagem multidisciplinar, com participacao ativa de
endocrinologistas, nutricionistas, psicologos,
fisioterapeutas, cirurgides baridtricos, entre outros. A
obesidade deixa de ser tratada como um evento isolado e passa
a ser compreendida como uma condicdao cronica que exige
acompanhamento longitudinal, semelhante ao que ja é feito com



outras doencas como diabetes ou hipertensao.

Isso implica mudancas na organizacao dos sistemas de salde,
com desenvolvimento de linhas de cuidado especificas, centros
especializados, capacitacao de profissionais e incorporacao de
novas tecnologias diagndsticas e terapéuticas.

Reducao do estigma e aumento do
engajamento

Retirando o diagndéstico feito por “corpuléncia” e reforcgando o
carater biolégico e multifatorial da obesidade, a Lancet
Commission contribui para reduzir o estigma enfrentado por
pessoas que vivem com essa condicao. Essa mudanca de narrativa
é fundamental para aumentar o engajamento dos pacientes,
muitos dos quais nao reconhecem que tém uma doenca ou se
sentem culpados e, por isso, evitam procurar ajuda.

A definicao mais clara e fundamentada pode favorecer o didlogo
entre profissionais e pacientes, permitindo conversas mais
empaticas e produtivas. Também serve como base para campanhas
de educacao publica, politicas de salde e acdes de prevencgao
em larga escala.

Implicagées para acesso a
tratamento

A obesidade como definida até entdao como um fator de risco
para outras doencas leva a uma confusdao de estratégias de
tratamento. Se é considerada um fator de risco somente, as
intervencdes terapéuticas podem ser consideradas profilaticas.
Um dos impactos mais tangiveis das novas definicbes clinicas
da obesidade serd o acesso ampliado a tratamentos, incluindo
terapias farmacoldgicas e cirurgia bariatrica/metabdlica.
Atualmente, muitos sistemas de salde limitam a elegibilidade
para esses tratamentos com base estrita no IMC, mesmo quando



ha indicacles clinicas claras.

Ao adotar critérios que levem em conta o estado clinico e o
risco individual, pacientes com obesidade clinica, mesmo com
IMC mais baixos, poderao ser considerados para intervencoes
antes da deterioracao do quadro. Isso é nao apenas mais ético,
como também mais eficiente do ponto de vista de saude publica,
evitando o acimulo de comorbidades e custos futuros.

Ja aqueles com obesidade pré-clinica, necessitam de
acompanhamento e, dependendo de seu risco, sao tratados pela
melhor opcao, seja clinica ou cirdrgica. Obesidade clinica é
uma doenca por si sd, nao sendo necessaria outra doenca para
caracteriza-la. Porém, se o individuo é portador de obesidade
pré-clinica e tem também diabetes tipo 2, ele(a) deve ser
tratado, ja que controlar a obesidade é fundamental para seu
tratamento.

Como a obesidade clinica tem sinais e sintomas relacionados a
complicacbes do excesso de gordura, quando esses fatores forem
controlados podemos obter a remissao da obesidade, exatamente
como qualquer enfermidade. Se a depressao for tratada com a
medicacao adequada e seus sinais e sintomas controlados, pode-
se dizer que esta clinicamente controlada. Por que nao para a
obesidade?

Influéncia em diretrizes e
politicas publicas

As definicdes propostas pela Lancet Commission devem servir de
base para a revisao de diretrizes clinicas internacionais e
nacionais.

Organizacdes como a OMS, sociedades médicas e entidades
reguladoras de salde publica poderao adaptar seus critérios
diagnésticos e de tratamento, com impacto direto sobre a
cobertura por planos de salde, politicas de prevencao e



financiamento de cuidados. As novas definicdes do espectro
obesidade pré-clinica/clinica, permite planejar estratégias
diferentes de prevencdao e de tratamentos. Quem é portador da
doenca no presente (obesidade clinica) deve ser priorizado. E
aqueles no espectro da obesidade pré-clinica devem ser
seguidos e tratados no momento que necessitarem.

Além disso, as novas definicdes poderdo orientar pesquisas
clinicas, melhorando a selecao de participantes, a
estratificacao de risco e a comparacao de resultados entre
estudos.

Conclusao

As novas definicOes propostas pela Lancet Commission on
Obesity marcam uma virada histdorica na compreensao e manejo
clinico da obesidade. Elas promovem uma abordagem baseada em
ciéncia, centrada no paciente, e mais justa em termos de
acesso e equidade.

Sua adocao podera melhorar a deteccao precoce, guiar
intervencdes mais eficazes, reduzir o estigma, e, acima de
tudo, reconhecer a obesidade como a doenca cronica e séria que
de fato é — exigindo respostas clinicas, sociais e politicas a
altura de sua complexidade e impacto.
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