Polipos de Colesterol e
Colesterolose

Os po6lipos de colesterol e a colesterolose sao condicdes
benignas causadas pelo acumulo de lipidios na mucosa da parede
da vesicula biliar. Para ter uma visao geral dos pdlipos de
vesicula biliar, confira esse outro post: Pdlipo de vesicula
biliar.

A colesterolose difusa é normalmente diagnosticada
incidentalmente durante a colecistectomia, sendo que seu
diagndéstico geralmente nao é realizado por ultrassonografia e
nao esta incluido no diagndstico diferencial de pdélipos na
vesicula biliar.

Os polipos de colesterol sdao a forma polipoide da
colesterolose, sendo os pélipos mais comuns na vesicula
biliar. Geralmente sao achados incidentais durante
ultrassonografia de abdbmen. Geralmente sao assintomdticos,
mas em alguns casos o pediculo (fragil) pode se romper,
resultando em complicacbes similares as causadas por calculos
biliares.

Epidemiologia

A colesterolose é comum, com prevaléncia variando de 9 a 26
por cento em séries cirurgicas. Sua prevaléncia parece ser
semelhante entre homens e mulheres.

Patogénese

A colesterolose resulta de depésitos anormais de
triglicerideos, precursores de colesterol e ésteres de
colesterol na mucosa da vesicula biliar. 0 acumulo de lipidios
cria depo6sitos amarelos geralmente visiveis a olho nu. Esses
depésitos amarelos em um fundo de mucosa hiperémica levaram a
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descricao dessa descoberta como “vesicula biliar em morango”.
A principal caracteristica microscépica é a presenca de
macréfagos carregados de gordura dentro de vilosidades
alongadas. A vilosidade hiperplasica é preenchida e distendida
por essas células, criando pequenos nddulos amarelos sob o
epitélio. Em um terco dos casos esses nddulos sao maiores do
que 1lmm e assumem aparéncia polipoide, dando origem a pdlipos
de colesterol Unicos ou multiplos que estdao ligados a mucosa
por um pediculo fragil (cujo nucleo é composto por macréfagos
repletos de 1lipidios). Esses pdélipos podem se romper,
resultando em complicacbes semelhantes as causadas por
pequenos calculos biliares, incluindo dor biliar, pancreatite
e ictericia obstrutiva.
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Polipos de cholesterol. Adaptado de: Sleisenger and Fordtran’s
Gastrointestinal and liver disease 9th ed p 1146 — 1149

Diagndstico

No USG de abdomen os pdlipos de colesterol geralmente sdao:

=multiplos

= homogéneos

= polipoides

= mais ecogénicos do que o parénquima hepatico
* menores que 1 cm.

Obs: A <colesterolose difusa nao possui achados
ultrassonograficos especificos e o diagndéstico geralmente é
feito durante a cirurgia.
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Os achados tipicos no EUS sao uma superficie granular e
morfologia morular. A ecogenicidade interna é rugosa ou
granular, com focos puntiformes altamente ecogénicos que
refletem a colesterolose
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P6lipo pediculado com ecogenicidade interna heterogénea
(rugosa) e sem espessamento da parede da vesicula
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P6lipo de vesicula pediculado. Imagem cedida por Dra. Julia
Mayumi Gregdrio

Resumo sobre Pdélipos de Colesterol e Colesterolose na
Vesicula Biliar

-Polipos de Colesterol e Colesterolose: Sao condigdes
benignas que afetam a vesicula biliar, podendo causar
sintomas e complicacoes.

-Colesterolose: E uma condicdo benigna caracterizada pelo
acumulo de lipidios na mucosa da parede da vesicula biliar.
Pode se apresentar como difusa ou polipoide, sendo
frequentemente diagnosticada incidentalmente durante a
colecistectomia.

-Pélipos de Colesterol: Sao a forma polipoide da
colesterolose, os pdlipos mais comuns na vesicula biliar. Sao
tipicamente detectados por ultrassonografia, muitas vezes
assintomaticos, mas podem levar a sintomas semelhantes a
calculos biliares.

-Epidemiologia: A colesterolose é comum, variando de 9% a 26%
em estudos cirurgicos. Sua associacao com calculos biliares é
frequente. A prevaléncia é similar entre homens e mulheres.
-Patogénese: Resulta de depdsitos anormais de lipidios na
mucosa da vesicula biliar. Em 1/3 dos casos assumem a forma
polipoide.

-Forma Polipoide: Depdsitos dao origem a pdélipos de
colesterol, podendo romper-se e causar complicacoes
semelhantes a calculos biliares, como dor e ictericia.
-Diagndstico: sao frequentemente detectados incidentalmente
por USG.

-Ultrassonografia: geralmente sao mdltiplos, homogéneos e
polipoides, mais ecogénicos que o figado e menores que 1 cm.
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