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Atualmente, a decisao compartilhada com o paciente em relacao
a conduta cirldrgica é cada vez mais valorizada. Um dos
questionamentos mais frequentes por parte dos pacientes
refere-se ao risco de complicacoes decorrentes do procedimento
proposto. Diante dessa demanda crescente por estimativas
individualizadas e especificas de risco em praticamente todas
as areas cirdrgicas, o Programa Nacional de Melhoria da
Qualidade Cirdrgica do American College of Surgeons (ACS
NSQIP) desenvolveu a Calculadora de Risco Cirtrgico ACS NSQIP
(SRC) (http://riskcalculator.facs.org).

Essa ferramenta universal, gratuita e amplamente utilizada na
pratica clinica, auxilia o processo de tomada de decisao ao
fornecer previsdes personalizadas de risco para diferentes
desfechos cirlrgicos, considerando mlUltiplos tipos de
operacoes. Seu modelo é baseado em dados robustos, coletados
em mais de 5 milhdes de cirurgias realizadas entre 2015 e
2019, em 855 hospitais dos Estados Unidos participantes do
NSQIP.

0 cadlculo do risco é realizado a partir de informacdes pré-
operatorias, demograficas e clinicas, incluindo:

= Idade

= Sexo

= Indice de Massa Corporal (IMC)

» Estado funcional (independente, parcialmente dependente
ou dependente)
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= Carater de emergéncia da cirurgia

» Classe ASA

= Uso cronico de esteroides

= Presenca de ascite nos Ultimos 30 dias

= Sepse sistémica pré-operatoria

- Dependéncia de ventilador

» Cancer disseminado

» Diabetes (nao, oral ou insulina)

= Hipertensao arterial em uso de medicacao
= Insuficiéncia cardiaca congestiva

- Necessidade de suporte de oxigénio

= Tabagismo no dltimo ano

= Doenca pulmonar obstrutiva crbénica (DPOC) grave
= Insuficiéncia renal aguda

= Dialise

Apos o preenchimento desses parametros, a calculadora fornece
a estimativa individual do risco de complicacdes, além da
média de risco populacional para cada desfecho. 0s eventos
avaliados incluem:

 Complicacdes graves ou qualquer complicacao

= Complicacdes cardiacas e tromboembolismo venoso

- Pneumonia, sepse, infeccao do trato urindrio

= Insuficiéncia renal, necessidade de reoperacao ou
readmissao hospitalar

= Tempo estimado de internacao

-0bito ou necessidade de institucionalizacdo pos-
operatdria

Embora determinados desfechos tenham maior relevancia em

cirurgias especificas - por exemplo, pneumonia em
procedimentos tordcicos ou infeccao urinaria em cirurgias
uroldégicas —, todos sao considerados indicadores fundamentais

em programas de qualidade cirlrgica em nivel mundial.



0 uso de ferramentas como a ACS-SRC amplia a precisao na
previsao de complicacbes cirlrgicas individuais e favorece uma
comunicacao mais clara entre cirurgidao e paciente. Além disso,
uma caracteristica essencial dessas calculadoras é a
capacidade de manter acuracia preditiva em populacdes
distintas daquelas utilizadas no desenvolvimento dos modelos,
0 que reforca sua aplicabilidade em diferentes contextos
clinicos. Dessa forma, a ACS-SRC constitui um recurso valioso
para orientar a decisao compartilhada, oferecendo previsodes
realistas sobre riscos e potenciais complicacdes relacionados
ao ato ciridrgico.
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